
فاعلية استخدام السيكودراما فى تنمية مهارات التواصل الاجتماعى لدى التلاميذ 
 ذوى صعوبات التعلم

 : مقدمة
تحقق مهارات التواصل الاجتماعى للفرر  وعاراب اتاترب واران را  مر  حولرب   ت  

ان مج الفر  فى الحااة الاجتماعاة، اما اساع  على التأثار فرى المجتمرو والترأثر ارب،  ت 
اتاا ل الفر  مو أفرا  المجتمرو اففارار والمعراعر والاتجا،رات، ا رجرةى ترى ا  لرى الفهر  

 . لإمااثى العماق المتاا ل، اما انعاس على ع صاتب وصحتب النفساةا
ولررتلي احمررل التواصررل فررى ثنااررا  مررا اتمتررو اررب الفررر  مرر   اجاااررةى تجررا  تاتررب  

  (.9111حمدان فضه، )وتجا  ان را ، وما اتمتو اب م  سواة اصفة عامة 
  احاررا نفسررااب وعنرر ما افتقرر  الفررر  العررا ا معلرر  تلرري المهررارات، اتعررتر علاررب أ 

واجتماعارررراب اعررررال سرررروا،  ت اصررررعع علاررررب التواصررررل مررررو أفرررررا  مجتمعررررب، امررررا اعنررررى 
 . اللاسواة على المستوا النفسى

 تا اا  تلي االنساة للفر  العا ا، فإنب سااو  أاثر سوءبا، عنر ما اارو  تلري  
 .الفر  طفلاب، واعانى م  صعوااتى فى التعل 

قصرررور وا ررراى فرررى التعاارررر عررر  أفارررار،   و اعرررانى توو صرررعواات الرررتعل  مررر  
عارةب " ،  ت افتق و   لرى مهرارات الاسرتنتا  والاعترتار والمارا أة ولا القرو  التحارة، "لفلاب وا 

واعررررعرو  االناررررت والرررررفم والإ،مررررال، ومرررر  ثرررر  فهرررر  افتقرررر و   لررررى مهررررارات التواصررررل 
 . والتفاعل الاجتماعى

صرل الاجتمراعى لر ا الفرر  ومما لاعي فاب أ  تعطُرل أو قصرور مهرارات التوا 
وحرا  افتقر  الطالرع تو صرعواة . نتارُ  طرى على نمرو  النفسرى والاجتمراعى والتعلامرى

الررررتعل   لررررى واحرررر ةى أو أاثررررر مرررر  مهررررارات التواصررررل، فإنررررب لا اسررررتطاو علررررى المسررررتوا 
الاسررتقاالى أ  افهرر  الرسررانل الرروار ةى  لاررب، امررا أنررب لا اسررتطاو علررى المسررتوا التعاارررا 

 . عار جا اب ع  رسانلب للآ را أ  ا



لرررتلي اانرررت السرررااو راما سررراالاب تت رررت  ،رررت  ال راسرررة لتنمارررة مهرررارات التواصرررل  
الاجتماعى ل ا توا صعواات الرتعل  لمرا تُسره  ارب مر  توعارة الفرر  اتاترب واتصررفاتب، 
ررررب مرررر   اررررراتى تواصررررلاةى وصررررولا  لررررى فهرررر  أعمررررق  وارررران را  واتصرررررفاته ، وامررررا تق م 

ت الاجتماعاررة، حاررض تعرررم السررااو راما أنواعرراب ع ارر ةب مرر   ارررات التواصررل للتفرراعلا
 . والمحا ثة" الفعل"انوعاب اللفلى وغار اللفلى، عار الحراة 

أ  السرررررااو راما تسررررراع  علرررررى ااتسررررراع Blatner (1009 )بلاتنرررررر واررررتار  
ض، التواصررل اللفلررى وغاررر اللفلررى، مت ررمناب تلرري الإعررارات الجسررماة، وسرررعة التحرر 

 Fullونارررة الصرروت، االإ ررافة  لررى اسررت  ا  الرمررو  والاسررتعارات فررى تعاارررى ماتمررلى 

Expression اعمل الاوح اما فى النفس والتعاار عنب لفلااب، أو اصورةى غار لفلاة . 
أ   -رانررر  السرررااو راما  – Morenoوحسْرررعُ الااحرررض أ  ارررتار قرررول مورانرررو  

– Kirkالتواصررل الاجتمرراعة، امررا أعررار ااررري  السررااو راما تُسْررهُ  فررة تنماررة مهررارات
أ  توا صررررعواات الررررتعل  اعررررانو  مرررر  قصررررور فررررى مهررررارات  –رانرررر  صررررعواات الررررتعل  

 . التواصل الاجتماعة
  : مشكلة الدراسة

تعرر   عاقررات اللاررة والتواصررل مرر  أاثررر أعرراال الإعاقررة انتعرراراب اررا  افطفررال  
ور فرررررى مهرررررارات التواصرررررل واتسررررراع القصررررر. عامرررررة، وتوا صرررررعواات الرررررتعل   اصرررررة

الاجتمرررراعى فررررى الع ارررر  مرررر  المعوقررررات لرررر ا توا صررررعواات الررررتعل ،  ت اعرررروقه  تلرررري 
القصررور عررر  القاررا  امهرررا  الحارراة الاومارررة، ومرر   قامرررة علاقررات تفاعرررلى اجتمرراعى مرررو 

فامالررو   لررى التجنررع، واعررعرو  اررالرفم والناررت مرر  ان رررا ، واتعر ررو  .. ان رررا 
و راما تحقررقُ للفررر  استاصرراراب انفسررب واررالواقو مرر  حولررب، وتسرراع   وف  السرراا. للسرر راة

علررى  قامررة علاقرراتى حاواررةى مررو المحاطررا  اررب اانررت ،ررت  ال راسررة اارررم استاعررا  
لرتا امار  . فاعلاة ارنامج قان  على السااو راما فى تنماة مهارات التواصل الاجتمراعى

 : صااغة معالة ال راسة فى التساىل انتى
 



فاعليررة اسررتخدام السرريكودراما فررى تنميررة مهررارات التواصررل الاجتمرراعى لرردى  مررا مرردى
 التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية؟ 

 : أهداف الدراسة
،ررر فت ال راسرررة الحالارررة  لرررى تارررا  مررر ا فاعلارررة اسرررت  ا  ارنرررامج قررران  علرررى  

طرلاع توا صرعواات السااو راما لتنماة مهارات التواصل الاجتماعى ل ا عانةى مر  ال
 . التعل ، واتلي استمراراتب  لى ما اع  فترة المتااعة

 : أهمية الدراسة
تمثلررت اف،ماررة النلراررة فررى تصررما  ارنررامج قرران  علررى السررااو راما فررى تنماررة  

اانمرررررا تمثلرررررت اف،مارررررة . مهرررررارات التواصرررررل الاجتمررررراعى لررررر ا توا صرررررعواات الرررررتعل 
 . فاعلاة ،تا الارنامج التطااقاة فى التحقق الإجرانى م  م ا

 : مصطلحات الدراسة
   Psychodrama(: الدراما النفسية)السيكودراما  -9
، ارسرمها ( غارر المتالر )،ى عرال  مر  اف اء الارتجرالى   لر ورى أو عر ة أ وارى

المعررررالج، واى اهررررا العماررررل تحررررت  عرررررافب، وتلرررري اهرررر   الاعرررر  عرررر  طااعررررة اعررررم 
 . عى نحو،ا م  جانع المرامالعلاقات الاجتماعاة، وتعماق الو 

 Social Communication Skills: مهارات التواصل الاجتماعى -1
،ررى مجم وعررة مرر  السررلوااات اللفلاررة، وغاررر اللفلاررة الم تعلقمررة، والتررى تحقررق  

ق راب م  التفاعل الإاجااى مو الاانة الاجتماعاة، سواء فى محراط افسررة، أو الم رسرة، 
 . أو افقرا ، أو المجتمو

 :  Pupils With Learning Disabilitiesالتلاميذ ذوو صعوبات التعلم  -3
،رر  مجموعررة مرر  الطررلاع اتمتعررو  اقرر رةى عقلاررةى متوسررطةى أو فرروق المتوسررطة،  

وارررن فم مسرررتوا تحصررراله  الفعلرررى عررر  المتوقرررو مرررنه ، ولررر اه  صرررعواة فرررى اعرررم 
  مرررررنه  المعوقرررررو  جسرررررمااب ، واُسْرررررتاْعيعملارررررات الرررررتعل  ارررررالقراءة والحسررررراع، أو الإ را

 . والمت لفو  عقلااب، وتوو الا طرااات النفساةى الع ا ة



 



 : عينة الدراسة
تلماررتى مرر  تلاماررت المرحلررة الاات اناررة مرر  توا " 02"تاونررت عانررة ال راسررة مرر   

صررعواات الررتعل ، ومرر  توا القصررور فررى مهررارات التواصررل الاجتمرراعى، ممرر  تراوحررت 
سنة، مر  تلامارت الصر  ال رامس " 2201"نة، امتوسط عمرا س" 20، 9"أعمار،  اا  

حارررض تررر  تقسرررامه   لرررى . ام رسرررة وماتارررة منعرررأة اررر وا الاات انارررة الج اررر ة ام انرررة انهرررا
 : مجموعتا  متجانستا  ،ما

 (.  ناض 3تاور ،  7)تلامات " 22"وقوامها : المجموعة التجراااة -2

 (.  ناض 3، تاور 7)تلامات " 22"وقوامها : المجموعة ال ااطة -0
 : أدوات الدراسة

 (.9191أحمد زكى صالح، : إعداد) ا تاار التااء المصور -2
اقتبرراو وادعررداد محمررد عمرراد الرردين )ا تاررار واسررلر المعرر ل لررتااء افطفررال  -1

 (. 9113ولويو مليكه، 

ا تاررار تعرر او صررعواات الررتعل  فررى مررا ة اللاررة العرااررة والحسرراع لتلاماررت  -3
ناريمرررران رفرررراعى ومحمررررود عررررو  ا ، : ادإعررررد)الصرررر  الرااررررو الااترررر انى 

9113 .) 

إعرررررداد لوريرررررا بنررررردر، تعريررررر  )ا تاررررار انررررر ر جعرررررطلت الاصررررررا الحرارررررى  -4
 (. ت.مصطفى، فهمى وسيد غنيم،  

إعرررداد حمررردان فضررره، ) مقاررراس المسرررتوا الاجتمررراعى الاقتصرررا ا والثقرررافى -5
9111 .) 

اد إعررررد)مقارررراس مهررررارات التواصررررل الاجتمرررراعى لرررر ا توا صررررعواات الررررتعل   -6
 (. الباحث

 (. إعداد الباحث)ارنامج السااو راما  -7

 



 : الأسالي  الإحصائية
تحلاررل التارراا  الاسرراط لمجمرروعتا ، اهرر   التحقررق مرر  تجررانس المجمرروعتا   -2

التجراااررررة وال ررررااطة مرررر  حاررررض المتاارررررات ال  الررررة، قاررررل تطااررررق الارنررررامج 
 . العلاجى

جرا  الفرروق ارا  المجمروعتا  لل لالة الإحصاناة  ل راسة  لالة وات" ت"ا تاار  -0
 . التجراااة وال ااطة

 : نتائج الدراسة
 : توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج الآتية

ارررررا  متوسرررررطة  رجرررررات " 2022"اوجررررر  فررررررق  ال  حصرررررانااب، عنررررر  مسرررررتوا  -2
المجمرررروعتا  التجراااررررة وال ررررااطة، فررررى مهررررارات التواصررررل الاجتمرررراعى اعرررر  

المجموعرة التجرااارة، ممرا اعرار  لرى تحقرق تطااق الارنرامج، وتلري فرى اتجرا  
 . م  فروم ال ارسة" الفرم افول"

ارررررا  متوسرررررطىق  رجرررررات " 2022"اوجررررر  فررررررق  ال  حصرررررانااب، عنررررر  مسرررررتوا  -0
القااسرررررا  القالررررررى والاعررررر ا، للمجموعررررررة التجرااارررررة، فررررررى مهرررررارات التواصررررررل 

الفرررم "الاجتمرراعى، وتلرري فررى اتجررا  القارراس الاعرر ا، ممررا اعررار  لررى تحقررق 
 . م  فروم ال راسة" الثانى

لا اوج  فرق  ال  حصرانااب، ارا  متوسرطةق  رجرات القااسرا  الاعر ا ومرا اعر   -3
المتااعرة، للمجموعررة التجراااررة، فرى مهررارات التواصررل الاجتمراعى، ممررا اعررار 

 . لى تحقق الفرم الثالض م  فروم ال راسة

drsolaiman@fedu.bu.edu.egmore : or F 
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